Stratadermr

lenb ana nikyBaHHA py6uis — lenb Ana neuenna py6uos — Hegkezeld gél
zel do leczenia blizn — Gel pentru tratarea cicatricilor — Scar therapy gel

[UA] Indpopmaunia ana navientis

TMpo3opuit cunikoHoBMii renb Crpatapepm WBKAKO
BUCHXAE Ta He € IUNKNUM. BukopucroByeTbea ana
NiKyBaHHA AK HOBMX, TaK i 3acTapinux py6uis.
(TpatanepM renb NIETKo HaHOCUTLCA Ha BCI AINAHKI LUKIpH, BKAIOYA-
104M TaKi BIAKPHTI AINAHKN, AK 067MYYA Ta LWKA; a TAKOX Cyrnobu Ta
BONIOCAHI YaCTUHI 63 HEOOXiAHOCTI TONIHHA.

flkuwo BukopuctosyBaty (Tpatazepm refi BIANOBIAHO A0 HCTPYK-
Ui, BiH WBMAKO BICAXAE A0 (OPMYU TOHKOT CUNIKOHOBOT NNIBKIA.
3aXNCHUI Wap, AKWA € Ta3onPOHMKHUM | BOAOHENPOHUKHUM,
3BONOXKYE Ta 3axuLae pybelb Big XimiuHoro Ta 6akTepiansHoro
BIABY, A03BONAE PYOLIO HOPMaNi3yBaT LKA CUHTE3Y KOMareHy.
(TpaTaziepM refib NOM'AKLLYE Ta po3rnagpkye pybui, ycyBae caepbix
i AMCKOM®OPT, YCYBAE NOYEPBOHIHHA Ta 3MiHU Konbopy py6uA.
(Tpatagepm renb BUKOPUCTOBYETHCA ANA NiKyBaHHA BCiX BULIB
pybUiB, B TOMy UNCITi B Pe3yNbTaTi: 3arabHuX Xipypriunyx onepa-
LA, TPaBM, 3aCTapinux paH, Oniki, YKyCiB, akHe Ta iHLWKX 3aXB0-
PIOBaHb LWKIpW.

Y MixXHapoaHUX KNiHIYHUX peKomeHAaLiAX o0 NikyBaHHA
pybuiB 3a3HaueHo, L0 «CUNIKOHOBWIA renb Tpeba 3acToco-
BYBAaTU AIK MepLLIOYepProBy Tepanilo Ha MOYaTKOBMX CTafifX
nikyBaHHA py6LiB i B AKOCTI nonepeeHHs yTBOPEHHS rinep-
TpoiuHMX Ta KONOIAHMX py6LiB».*

Noka3aHHa AnA 3acToCyBaHHA

(TpaTaiepM refib 3aCTOCOBYETbCA ANA NONEPEKEHHA Ta NiKYBaHHA
BCiX TUNIB Py6LLiB, Y TOMY UMCAT KONOIBHYX Ta riNepTPOGIYHUX py6-
Uis. (Tpatajiepm refib Takox Moxe 3aCTOCOBYBATUCH PasoM 3 iH-
LUVIMI IHBa3UBHUMY METOAAMM ANA NOKPALLIEHHA 3aranbHOro pe-
3yNbTaTy, BKAI0YAI0UN XIpYpriuHe BIACIKaHHA Ta yLUMBAHHA, IH €KL
Ta 34aBMI0I0YI NOB'A3KY. (TpaTaziepM renlb MoXe 3acToCoByBaTUCA
NS WKIpW 1iTelt (B T.. HEMOBNAT), BATiTHUX, IHOK B nepiof roay-
BaHHA TPYALI0; ANA YyTAMBOT Ta CXUIbHOT 40 anepriil WKipy.

Cnoci6 BUKopuUCTaHHA

MepexoHaiiTeca, Lo pybelb YncTuii Ta cyxwii. HaeciTs aysxe ToH-
Kuid Wwap CTpaTagepm reftio Ha pyeLib Ta 3anuLLTe 1ioro BUCHXaTH.
3actocoByiite (Tpataziepm refib Ha ypaxeHix YacTuHax KK oauH
a6o 1Ba pasvt Ha fieHb, ab0 3a MpuHaueHHAM Nikapa. [lnd focar-
HEHHA HalKpaLLoro pe3ynbraTy HeobxiaHo 3abe3neunTy nocTiiiuii
KOHTaKT (TpaTaiepm refiio 3 pyuiem. 3a yMOBM NPaBIbHONO BU-
KopucTakHa (TpaTafepm renio, BiH NOBHICTIO BIACUXa€E NPOTATOM
3—4 xBwuH. fKLLO Ha MOBHe BUCAXaHHA NOTPIOHO binblue yacy,
T0, MOXJMBO, Bu HaHocuTe 3aHaaTo 6araro renio. ObepexHo npo-
MOKHITS HAZ/ILLIOK reflio CepBETKOK Ta 3alLLTe reflb BUCKXATH. Fk
Tinbkw CpaTagepim refb BICOX, Bt MOXeTe HAHOCUTH COHLIE3AXUCHI
3aC061, KOCMETIKY, 38aBNioloui NOB'A3Ky a6o rinc.

PeKkomeH/10BaHa TpMBanicTb NiKyBaHHA

(TpataziepM refib peKoMeHz0BaHo BUKOPUCTOBYBATH AK MMM
60-90 aHiB (24/7). [ins 6inbluyx Ta 3acTapinux py6uiB yac Bu-
KOpUCTaHHA Moe OyTi AOBLIMM. BUKopucToByiiTe AoTH, Mok
MOKPALLeHHS binblue He cnocTepiraTMeTbea.

CKinbKu MeHi noTpi6Ho Crpatapepm renio?

+ 5 (Tpataziepm refiio A0CTaTHBO ANA NiKyBaHHA PyOLA
PO3MIPOM 23 M, 33CTOCOBYI0UM 11070 ABIYI HA AeHb
NPOTATOM MIHIMANbHO PeKoMeH30BaHoro Yacy 60—90 AHiB.
10 r CrpataiepM refiio A0CTaTHBO ANA NiKyBaHHA pyOLA
PO3MIPOM 5—7 M, 33CTOCOBYI0YM 11070 ABIYI Ha AeHb
NPOTATOM MIHIMANbHO peKomena0BaHoro Yacy 60—90 AHiB.
20 r CrpaTapepM refiio J0CTaTHbO ANA NikyBaHHA pybuA
po3mipom 10—12 cm, 3CTOCOBYI0YM OT0 BIYI Ha feHb
NPOTATOM MiHIManbHO pekomer10BaHoro yacy 60—90 AHiB.
50 r (TpaTapepM refiio J0CTaTHbO 1A NikyBaHHA pybuA
NA0LLe10 612 CM, 3aCTOCOBYI0UM H0T0 ABIYI Ha [eHb
NPOTATOM MiHIManbHO peKomer10BaHoro uacy 60—90 AHiB.

3acTepexeHHa

He moxHa HaHocuTin (TpaTaziepM reflb Ha BIAKPHTI paHu.
He moxHa HaHocuv (TpaTagep renb Ha oyl Ta CIM30Bi
000M0HKM.

(Tpatagiepm refib He MOXHa BIKOPUCTOBYBATY Ha HLLI
LinAHKi WKIpW €3 pekomeHzaLlii nikaps.

(TpaTagiepm refib MOXe 3aMLIATH NIAMY Ha 0AA3I,
AKLLIO BiH He NOBHICTIO BUCOX.

Tinbkut An4 30BHILLHBOT0 3aCTOCYBAHHA. [TPUNUHITL BUKOPUCTAHHS,
AKLLO 3'ABINCA NOAPA3HEHHA Ta NPOKOHCYbTYITeCh 3 Nikapem.
36epiraiite B HeAoCTynHoMY AnA AiTeli Micll.

36epiraiite npu Temnepatypi He uwe 25°C. He Bukopucto-
BYiTe MiCNA 3aKiHYeHHA TepMiHy NPUAATHOCTI, LU0 3a3Have-
HVil Ha yNakoBLj.

HECTEPUIbHUIA

InrpepienTu: Monigumeruncinokcany, Cinokcanu, AnkinmeTin
Cunikonu

[RU] Undpopmauma ana nauueHToB

(rpatapiepm renb — NPo3payHblii, GbICTPOCOXHYLLMIA,
He NIUMNKWIA CUNMKOHOBbIN renb. Mcnonb3yerca ana
neyeHuA KaK HOBbIX, TaK M 3acTapenbix py6uoB.
(TpaTaiepm refb N1ETKO HAHOCUTCA Ha BCe YUaCTKI KOXIA, BKTI0Uas
TaKue OTKPbITbIE, KaK NIVLO I LLes; a TakKe CYCTaBbl v BONOCAHbIE
YUaCTKM 6e3 HeoOXOAMMOCTH BpUTbA.

Ecnm nenonb3osath (TpaTazepm refib B COOTBETCTBIN C MHCTPYKLM-
eif, OH BbICTPO BbICbIXAET 10 DOPMbI TOHKOI CUNMKOHOBOV NteHKM.
3alWWTHBIA €O — Ta30MPOHILAEMbIA 1 BOLOHENPOHULAEMbIi
— YBNAXHAET 1 3alLLLaeT pybeL| oT XUMUYECKOro 1 bakTepHanb-
HOro BO3/IEIACTBIS, N103BONAA Py6LY HOPMaNU30BaTb LMK CMHTE3a
Konnarexa.

(TpatajiepM reflb CMATYAeT v pa3riaxusaer pyoLbl, ycTpanseT 3ya
11 AMCKOMGOPT, NOKPACHEHYe 1 U3MeHeHIA LBeTa.

(TpaTaziepm refib NPUMEHAETCA [NA 1eueHIs BCeX BIYA0B PyOLIOB,
B TOM uicie B pe3ynbrate; 06LUMX XVPYPritveckix onepawvii,
TPaBM, 33CTapeNbix PaH, 0XOr0B, YKYCOB, akHe 1 Apyrux 3abone-
BaHUI KOXN.

B MexpayHapoaHbIX KIMHUYECKUX peKoMeHAaLuAX oTHoCU-
TeNbHO NeyeHns py6LOB OTMEUEHO, YTO «CUIMKOHOBBIN Teflb
HeobXoauMo MPUMEHATH Kak NepBooyepeaHyto Tepanuio Ha
HauanbHbIX CTajNAX NeveHna pybLoB M B Kauecte mpep-
yNpexaeHu 00pa3oBaHNs ruNepTPOGUUECKIX 1 KENOUBHBIX
py6uoB»*

Moka3aHua Ana npumeHeHus

(TpataziepM refib NPUMEHAETCA ANA NpeaynpexzaeHis 1 ievenis
BCeX TUMOB Py6LOB, B TOM UKCe KEOWAHbIX U FUMepTPOdUYe-
CKux py6LOoB. (TpaTagepm renb Takxke MOXET NPUMEHATbCA B
KOMMNEKce ¢ ApYrMin UHBA3NBHBIMI METORAMIU ANIA YTyuLLeHNs
ofuuero pesynbrata, BKII0YAs XUPYPIUYECKOE MCCEYEHUE 1 Y-
BaHYe, VHBEKLMN 1 CAABNMBAIOLLME NOBA3KM. (TpaTafepm renb
MOXHO NPUMEHATL J1A KOXM [eTeit (B T.u. HOBOPOMACHHbIX),
OepemeHHbIX 11 KOPMALLUX; [1A UYBCTBUTENbHON W CKNIOHHO
K annepruam Koxu.

(noco6 npumeHeHua

YoenuTec, uto pybew uncTblii 1 cyxoii. HaHecuTe oueHb TOHKMI
cnoit (TpaTazepm rena Ha pybe 1t ocTaBbTe ero BbicbixaTb. [pu-
MeHaiiTe (TpaTajiepm reflb Ha NOPAXEHHbIX YUaCTKAX KOXM OFMH
INW 1BA Pa3a B leHb, WK N0 Ha3HaueHwio Bpava. LA JoCTuxeHuA
HaUnyJLLero pesynbrara HEoOXOAUMO 00eCneunTb NOCTOAHHbIIA
KOHTaKT (Tpatagepm rens ¢ pybuom. Mpu ycnoBuw npasuiibHoro
1cnonb3oBakuA (Tpatagepm rend, OH NOMHOCTbIO BbiChIXaeT B
TeueHnn 3—4 MUHYT. ECM Ha MOAHOE BbiCbixaHye Heobxoaumo
fonblue BpeMeHH, T0, BO3MOXHO, Bbl HAHOCUTE CAMLIKOM MHOTO
ren. OCTOPOXHO NPOMOKHUTe M3BbITOK rend CandeTkoii v ocTapbre
reflb BbiCbiXaTb. Kak Tonbko (TpaTaziepm refib Bbicox, Bbl moxeTte
HAHOCUTb CONHLIE3ALLNTHbIE CPEACTBA, KOCMETUKY, CAaBAMBAIOLLIE
MOBA3KY W TUNC.

PeKomeH/10BaHHaA ANUTENbHOCTb NleYeHUA
(TpatajiepM reflb PeKOMeHZO0BAHO MCMOAb30BaTb Kak MUHUMYM
6090 et (24/7). [in Gonee 3acTapenbix pybLOB ANMTENbHOCTD
npUMeHeHIa MoxeT 6biTb GonbLue. Mcnonb3yiiTe A0 Tex nop, noka
ynyuLeHs 6onbLe He OyayT HabMoAaTbCA.

(KonbKo MHe Heobxopumo CTpatapepm rena?

« 51 (Tpatapepm rend J0CTaTouHo And neverna pybua
pa3MepoM 2—3 CM, NpUMeHAA ero IBaX /bl B eHb Ha
NIPOTAXEHIN MUHIMANIbHO PeKOMeHA0BAHHOTO BpeMeHH
60—90 Heii.

10 r Crpataziepm renia 0CTAaTOUHO ANA NleYeHInd pybua
pa3mMepom 5—7 CM, NpUMeHAA ero ABax /bl B eHb Ha
NPOTAXEHNN MUHVMAIIbHO PeKOMeHA0BAHHOTO0 BpEMeHI
6090 aHeil.

20 r CrpaTapepMm refid J0CTaTouHo N4 neverna pybua
pa3mepom 10—12 cm, NPUMEHsA ero ABAX bl B AeHb Ha
NIPOTAXEHIN MUHIMANIbHO PeKOMeHA0BAHHOTO BpeMeHH
60—90 Heii.

50 r CTpaTapepm rend J0CTaTouHO JNA Nevena pydua
MA0LAALI0 6X 12 (M, NPUMEHAA €ro ABaXAbl B AeHb Ha
NPOTAXEHNN MUHMMAIbHO PEKOMeHA0BAHHOTO BpEMeHI
6090 aHeil.

Mpepocrepexenne

Henb3a HaHOCUTb (TPATafiepM refib Ha OTKPbITbIE PaHbl.
Henb3a HaocuTs (TPatafep refib Ha r1a3a h Cu3uCTble
006010YKHM.

(TpaTaziepM refib HeNb3A HOCUTb Ha AyTHIe YUaCTKY KO
663 peKoMeHaLY BPaya.

(TpataziepM refib MOXeT 0CTaBNATb NATHA Ha OfeX e,
€C7IA OH He MOMHOCTbIO BbICOX.

Tonbko ana HapYyXHOr0 NPUMEHEHIA. ﬂperaTMTE 1Cnonb3oBaHie,
€N NOABUNNCH pa3apaxeHuna u HpOKOHCyJ’IbTMpyWer CBpa4om.

XpaHuTe B HeOCTYMIHOM ANSt A€Teii MecTe. XpaHuTe npu Tem-
nepatype He Bbile 25°C. He ucnonb3yiite nocnie OkoHuaHMA
CpOKa FOZHOCTU, KOTOPbIiA YKa3aH Ha yNaKoBKe.

HECTEPUTbHBIA

WHrpepmeHTbi: MonuaumeTuncunokcatbl, CUnokcambl,
AnkunmeTin CUaMKoHbI

[HU] Felhasznaléi itmutato

A Strataderm régi és tj hegek kezelésére szolgald
gyorsan szarado, nem ragacsos, atlatszo, szilikongél.
A Strataderm gél barmilyen bérfeliletre konnyen felvihetd, még
az olyan jol Idthato teriiletekre is mint az arc és a nyak kdmyéke.
J6l alkalmazhatd az ziileti teriileteken. A sz6rzettel fedett teriileteket
az alkalmazds el6tt nem sziikséges leborotvdlni.

Az utasitdsoknak megfeleld alkalmazaskor a Strataderm gél egy
[égéteresztd, vizll6 szilikon réteget képez, amely hidratélja és védia
heget a kémiai és a korokozok altal okozott kdrositd hatdsoktdl, olyan
kornyezetet teremtve, amely lehetvé teszi a kollagénképzddést, igy
segitve el6 a normél hegesedést.

A Strataderm felpuhitja és simdva teszi a hegeket, enyhiti a hege-
sedéssel jard viszketést és diszkomfort érzéseket, valamint csokkenti
abdrpirt és a hegesedéssel jérd bérelszinezodéseket.

A Strataderm mindenfajta heg kezelésére alkalmas beleértve a
kovetkez6ket is: sebészeti beavatkozdsok, sérilések, krénikus
sebek, égési sérillések, marasok, pattandsos hegek és mds bérbe-
tegségek.

A Nemzetkdzi Klinikai Hegkezelési Ajanlds szerint: ,a szilikon
gélnek elsé szamy terdpids eszkdznek kellene lennie a hegek
elsddleges kezelésében, valamint a hipertréfids hegek és a
keloidok kialakuldsanak megel6zésében.”*

Felhasznalasi javaslat

A Strataderm a keloidok és hipertrofids hegek kialakuldsdnak
megeldzésére szolgdld készitmény. A Strataderm gél hasznalhatd
az olyan kozvetlen beavatkozéssal jard hegkezelés eredményeinek
javitdsdra, mint a m(itéti hegeltévolités és Ujra hegesités, a sériilés
kbzvetlen szteroid injekcids kezelése, a lézeres kezelés és ortézisek
(fdslik, rogzitdk) alkalmazdsa. A Strataderm gyermekek és érzékeny
bériiek szamdra is alkalmazhatd. A Strataderm terhesséq és szopta-
tds iddszakéban, valamint kisgyermekek esetében is biztonsggal
alkalmazhate.

Alkalmazasi javaslat

Gydzddjon meg rdla, hogy a heg tiszta és szdraz. Nagyon vékony
rétegben vigye fel a Strataderm gélt a hegre, és hagyja megszérad-
ni. A Strataderm gél naponta egyszer, léthaté bérfeliileten naponta
kétszer, vagy orvosi javaslat szerint alkalmazandd. A legjobb ered-
mény elérése érdekében torekedjen arra, hogy a készitmény folya-
matos (24 drds) kapcsolatban legyen a bérfelilettel. Amennyiben
helyesen alkalmazta, a készitmény 3—4 perc alatt megszdrad.
Ha a széradés tovabb tartana, valdszindleg tdl sok gélt vitt fel a
hegre. Ez esetben egy kend§ segitségével Gvatosan tordlje le a
felesleget és hagyja a készitményt megszdradni. A széradést kovetd-
en a Stratadermmel kezelt bdrfeliiletre napvédd és kozmetikai szerek
is felvihetdk. A kezelt feliileten ortézisek (féslik, rogzitk) és kotések
is alkalmazhatok.

A kezelés javasolt idGtartama

A Strataderm kezelés minimalis idGtartama 60-90 nap. Régeb-
bi vagy nagyobb hegek esetében hosszabb kezelési iddre lehet
sziikség. A készitmény folyamatos haszndlata javasolt mindaddig,
amig tovabbi javulds méar nem érzékelhetd.

Mennyi Strataderm gélre van sziikségem?

« AStrataderm 5 g gél: 23 cm-es hosszanti hegek napi
kétszeri, 90 napon 4t tartd kezelésére elegendd.

« AStrataderm 10 g gél: 5—7 cm-es hosszanti hegek napi
kétszeri, 90 napon dt tartd kezelésére elegendd.

« AStrataderm 20 g gél: 1012 cm-es hosszanti hegek napi
kétszeri, 90 napon dt tartd kezelésére elegendd.

- AStrataderm 50 g gél: 6 x 12 cm-es teriiletek napi kétszeri,
90 napon dt tart6 kezelésére elegend.

Figyelmeztetés

« A Strataderm gélt soha ne alkalmazza harmadfoku égési
sérilléseken, vagy nyilt sebeken.

« AStrataderm gél a nydlkahdrtydval nem érintkezhet, szembe
nem keriilhet!

+ A Strataderm gélt nem szabad egyéb bérgydgydszati készit-
ménnyel egyiitt alkalmazni az orvos erre vonatkozo, kifejezett
utasftdsa nélkl.

« Amennyiben még nem teljesen szdraz, a Strataderm gél
foltot hagyhat a textilidn.

Killséleg! Amennyiben bdrirritdciot tapasztal, hagyja abba a gél
hasznélatét és forduljon kezeldorvoséhoz. A készitmény gyermekek
eldl elzdrva tartando!

Legfeljebb 25 °C-on térolandd. A tubuson feltiintetett lejarati
iddn tul (EXP) ne haszndlja fel.

NEM STERIL
Osszetétel: Polidimetilsziloxanok, sziloxanok, alkilmetil-szilikonok
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[PL] Ulotka informacyjna dla pacjenta

Strataderm to szybkoschnacy, niepowodujacy uczu-
cia lepkosci, przezroczysty zel silikonowy stosowany
w celu leczenia starych i nowych blizn.

Preparat Strataderm jest fatwy do zastosowania na wszystkich
obszarach skéry, w tym na odstonietych czesciach ciata, takich jak
twarz i szyja, jak rowniez w okolicach stawdw i na skérze pokrytej
owlosieniem, bez koniecznosci golenia.

Stosowany zgodnie z zaleceniami preparat Strataderm wysycha,
tworzac powtoke silikonowa, stanowiaca wodoodporng i prze-
puszzajaca gazy warstwe ochronng, ktéra uwadnia blizne i chroni
ja przed dziataniem substandji chemicznych i inwazja bakteryjna,
umozliwiajac normalizacje cykli syntezy kolagenu w bliznie i prowa-
dzac do powstania prawidtowej, dojrzatej blizny.

Preparat Strataderm stosowany jest w celu zmiekczenia i sptaszcze-
nia blizn, zfagodzenia zwiazanego z nimi $wiadu i dyskomfortu, jak
réwniez w celu zmniejszenia zaczerwienienia i odbarwienia skory w
miejscu wystepowania blizny.

Preparat Strataderm zostat opracowany do stosowania w przypadku
wszystkich rodzajéw blizn, w tym blizn powstatych w nastepstwie:
zabiequ z zakresu chirurgii ogéInej, urazu, przewlektej rany, oparze-
nia, ugryzienia, tradziku i innych chordb skdry.

W Miedzynarodowych Zaleceniach Klinicznych dotyczacych
Leczenia Blizn, opracowanych w 2002 r., stwierdzono, ze ,,zel
silikonowy powinien by¢ stosowany jako terapia pierwszego
rzutu we wstepnym leczeniu blizn, a takze w prewengji blizn
przerostowych i keloidow."*

Wskazania do stosowania

Preparat Strataderm stosowany jest w celu zapobiegania powstawa-
niu keloidéw i blizn przerostowych oraz w celu ich leczenia. W celu
poprawy ogdlnych wynikéw leczenia preparat Strataderm moze by¢
réwniez stosowany w potaczeniu z innymi inwazyjnymi metodami
leczenia blizn, takimi jak zabiegi chirurgicznego wyciecia i powtdr-
nego zatozenia szwéw, podawanie wstrzykniec do zmiany chorobo-
wej i odziez uciskowa. Preparat Strataderm moze by¢ stosowany u
dzieci lub osdb o wrazliwej skorze. Strataderm jest bezpieczny dla
noworodkow oraz podczas ciazy i karmienia piersia.

Instrukcja stosowania

Nalezy upewnic sie, ze powierzchnia blizny jest czysta i sucha. Natozy¢
bardzo cienka warstwe preparatu Strataderm na blizne i pozostawic
zel do wyschniecia. Preparat Strataderm nalezy stosowac jeden lub
dwa razy na dobe na odstonietych obszarach skéry, lub zgodnie z
zaleceniami lekarza. W celu uzyskania najlepszych efektow leczenia
preparat Strataderm powinien pozostawac w statym kontakcie ze sko-
13 (24 godziny/dobe). Prawidtowo zastosowany, preparat Strataderm
powinien wyschnac w ciggu 3—4 minut. Jezeli proces schnigcia trwa
dfuzej, prawdopodobnie zastosowano zbyt duzg ilos¢ preparatu. Na-
lezy delikatnie usuna¢ nadmiar Zelu za pomoca chusteczki i na nowo
pozostawic preparat do wyschniecia. Po wyschnigciu preparatu Stra-
taderm mozna na niego nakfadac kremy z filtrami przeciwstoneczny-
mi, kosmetyki, odziez uciskowg lub opatrunki gipsowe.

Zalecany okres leczenia

Zaleca sie stosowanie preparatu Strataderm minimalnie przez okres
60-90 dni (24/7). W przypadku wiekszych i starszych blizn leczenie
moze trwac diuzej. Zaleca sie kontynuowanie stosowania preparatu
do momentu stwierdzenia braku dalszej poprawy.

Jaka dawka preparatu Strataderm jest dla mnie
odpowiednia?

Strataderm 5 g wystarcza do leczenia blizny liniowej

0 dtugosci 2-3 cm dwa razy dziennie przez ponad 90 dni.
Strataderm 10 g wystarcza do leczenia blizny liniowej

0 dtugosci 5—7 cm dwa razy na dobe przez ponad 90 dni.
Strataderm 20 g wystarcza do leczenia blizny liniowej

0 dtugosci 10~12 cm dwa razy na dobe przez ponad 90 dni.
Strataderm 50 g wystarcza do leczenia obszaru o
powierzchni 612 cm dwa razy na dobe przez ponad 90 dni.

Ostrzezenia

Nie nalezy stosowac preparatu Strataderm na oparzenia trzeciego

stopnia ani na rany otwarte.

« Nalezy unikac kontaktu preparatu Strataderm z bonami

Sluzowymi lub oczami.

Nie nalezy stosowac preparatu Strataderm nainne leki do

stosowania miejscowego na skére bez uprzedniej konsultacji z

lekarzem.

- Preparat Strataderm moze zabrudzic odziez, jezeli nie wyschnie
catkowicie.

Wyfacznie do uzytku zewnetrznego. W przypadku wystapienia po-
draznienia nalezy przerwac stosowanie preparatu i skonsultowac
sie z lekarzem. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Nie stosowa¢
po uptywie terminu waznosci (EXP) zamieszczonym na opa-
kowaniu.

NIESTERYLNY

Sktadniki: Polidimetylosiloksany, siloksany, alkilometylowe
silikony

[RO] Informatii pentru pacienti

Strataderm gel se utilizeaza pentru tratarea cicatrici-
lor vechi si recente.

Strataderm gel se aplica usor pe toate portiunile pielii, inclusiv si
cele localizate in regiunile expuse vederii, ca de exemplu pe fatd si
qat, precum si pe articulatii si portiunile piloase, fard a fi necesard
indepartarea parului.

Fiind utilizat conform instructiunilor, Strataderm gel se usucd rapid,
formand o peliculd subtire de silicon. Stratul protector — permeabil
la gaze si impermeabil la apd — hidrateazd si protejeazd cicatricea
de actiuni chimice si bacteriene, ce permite normalizarea sintezei
de colagen.

Strataderm gel inmoaie i netezeste cicatricile, inldturd pruritul si
disconfortul, roseata si schimbarea culorii.

Strataderm gel se utilizeazd pentru tratarea cicatricilor de orice fel,
inclusiv si cele produse in urma: interventiilor chirurgicale, traumatis-
melor, pldgilor vechi, arsurilor, muscaturilor, acneei si altor boli de piele.

Tn Recomandérile Clinice Internationale cu privire la tratamen-
tul cicatricilor se mentioneazd, ca ,gelul de silicon urmeaza
a fi utilizat in calitate de terapie de prima intentie la etapele
initiale de tratament a cicatricilor si pentru a preveni formarea
cicatricilor cheloide si hipertrofice”*

Indicatii

Strataderm gel se utilizeaza pentru prevenirea si reducerea cicatricilor
de orice fel, inclusiv a celor cheloide si hipertrofice. Strataderm gel
poate fi utilizat de asemenea in complex cu alte metode invazive
pentru ameliorarea rezultatului general, inclusiv excizia chirurgicald
si suturarea, injectiile si bandajele de presiune. Strataderm gel poate
fi utilizat la copii sila adulti pe pielea sensibild. Strataderm este sigur
pentru utilizarea la copii, la femei insarcinate sau in timpul alaptarii.

Mod de administrare

Pe cicatricile curate si uscate se aplicd un strat foarte subtire de Stra-
taderm gel si se lasd sd se usuce. Se utilizeaza pe portiunile afectate
ale pielii o datd sau de doud ori pe i, sau conform indicatiilor medi-
cului. Pentru a obtine rezultate optime se va asigura un contact per-
manent al Strataderm gel cu cicatricea. Utilizand corect Strataderm
gel, acesta se usucd complet timp de 3—4 minute. Dacd pentru a
se usca complet este nevoie de mai mult timp, atundi, posibil, s-a
aplicat gel in exces. Excesul se va inldtura atent cu un servetel si se
va ldsa sd se usuce. Imediat ce Strataderm gel s-a uscat, se pot aplica
remedile antisolare, cosmeticele, bandajele de presiune sau ghipsul.

Durata recomandata de utilizare

Serecomandd utilizarea Strataderm gel cel putin 60-90 zile (24/7).
Pentru cicatrici mai vechi se poate utiliza o perioadd mai indelun-
gatd. Se va utiliza pand la momentul in care nu se vor mai observa
ameliordri.

De cat Strataderm gel am nevoie?

« 5 g Strataderm gel sunt suficiente pentru tratamentul unei
cicatrici de 23 cm, aplicat de 2 ori pe zi pe parcursul perioadei
minime recomandate de 6090 zle.

10 g Strataderm gel gel sunt suficiente pentru tratamentul unei
cicatrici de 57 cm, aplicat de 2 ori pe zi pe parcursul perioadei
minime recomandate de 60—90 zile.

20 g Strataderm gel sunt suficiente pentru tratamentul unei
cicatrici de 57 cm, aplicat de 2 ori pe zi pe parcursul perioadei
minime recomandate de 60—90 zile.

50 g Strataderm gel sunt suficiente pentru tratamentul unei
dicatrici cu suprafata de 612 cm, aplicat de 2 ori pe zi pe
parcursul perioadei minime recomandate de 60—90 zile.

Avertisment

- Strataderm gel nu se va aplica pe pldgile deschise.

« Strataderm gel nu se va aplica pe ochi si mucoase.

- Strataderm gel nu se va aplica pe alte portjuni ale pieli fard
recomandarea medicului.

« Strataderm gel poate ldsa pete pe haine dacd nu s-a uscat complet.

Numai pentru uz extern. In caz de iritati se va intrerupe utilizarea si se
va consulta un medic. Se va pastra intr-un loc inaccesibil pentru copii.

Se va pastra la o temperatura de cel mult 25°C. Nu se va utiliza
dupd expirarea termenului de valabilitate, indicat pe ambalaj.

NESTERIL
Compozitie: polidimetilsiloxani, siloxani, alchilmetil siliconi

[EN] Consumer Information

Strataderm is a rapidly drying, non-sticky, trans-
parent, silicone gel formulation for the treatment

of scars, both old and new.

Strataderm s easily applied to all areas of the skin, including exposed
areas like the face and neck as well as joints and hairy areas without
the need for shaving.

When used as directed Strataderm dries to form a silicone gel sheet,
a protective layer that is gas permeable and waterproof which
hydrates and protects your scar from chemical and microbial
invasion, allowing scars to normalize the collagen synthesis cycle,
producing a normal mature scar.

Strataderm s used to soften and flatten scars, relieve the itching
and discomfort of scars as well as reduce redness and discoloration
associated with scars.

Strataderm was developed for use on all types of scars including
those resulting from: general surgery, trauma, chronic wounds,
burns, bites, acne and other diseases of the skin.

The International Clinical Recommendations on Scar Manage-
ment states. ... “silicone gel should be used as first line therapy
in the initial management of scars and in the prevention of
Hypertrophic scars and Keloids."*

Intended use

Strataderm is used for the prevention and treatment of Keloids and
Hypertrophic scars. Strataderm can also be used in conjunction with
other invasive scar management options to improve overall results,
including surgical excision and resuturing, intralesional injections
and pressure garments. Strataderm is suitable for children or people
with sensitive skin. Strataderm is safe to use on infants, during
pregnancy and whilst breastfeeding.

Directions for use

Ensure that the scar is clean and dry. Apply a very thin layer of Strata-
derm to the scar and allow to dry. Strataderm should be applied once
daily, or twice daily to exposed areas or as advised by your physician.
For best results Strataderm should be maintained with in continuous
contact with the skin (24 hrs day). When applied correctly, Strata-
derm should be dry in 3—4 minutes. If it takes longer to dry you have
probably applied too much. Gently remove the excess with a tissue
and allow the drying process to continue. Once dry, Strataderm can
be covered by sunscreen, cosmetics, pressure garments or casts.

Recommended duration of treatment

Strataderm is recommended as a minimum treatment of 6090
days (24/7). Larger and older scars may take longer. Continued use is
recommended until no further improvement is seen.

How much Strataderm do | need?

« Size 59(0.170z) is enough to treat a 2—3 cm (1-2 inch) scar
twice per day for over 90 days.

« Size 109 (0.35 0z) is enough to treat a 5—7 cm (2—3inch) scar
twice per day for over 90 days.

« Size 209 (0.7 0z) is enough to treata 10—12 cm (4-5inch) scar
twice per day for over 90 days.

« Size 509 (1.75 0z) is enough to treat an area of 612 cm,
(2.5%5inch) twice per day for over 90 days.

Caution

Strataderm should not be applied on third degree burns or
to open wounds.

Strataderm should not be placed in contact with mucous
membranes, or the eyes.

Strataderm should not be applied over other skin treatments
without the advice of your physician.

Strataderm may stain clothing if not completely dry.

For external use only. If irritation occurs, discontinue use and consult
your physician. Keep this product out of the reach of children.

Store below 25°C (77°F). Do not use after the expiration (EXP)
date printed on the tube. NON-STERILE

Ingredients: Polydimethylsiloxanes, Siloxanes, Alkyimethy!
Silicones
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